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In den nordischen Ländern 
Europas gehört die Sauna 
zum Alltag. Aber auch in  
der DACH-Region Deutsch-
land, Österreich und Schweiz 
sowie im Südtirol frönen 
Millionen von Menschen 
dem entspannenden und 
gesunden Schwitzbad, das 
die Finnen nicht zufällig «die 
Kirche der Natur» nennen.

Das einzigartige Schweizer 
Magazin «Aufguss Roots» 
spricht all diese Menschen 
im deutschsprachigen Raum 
an. Sie finden in jeder Aus-
gabe spannende Stories und 
Hintergründe, aber auch 
Events und Lokalitäten rund 
um Saunen und das Saunie-
ren, die zum Entdecken ein-
laden. Sie begegnen Gleich-
gesinnten in einem Magazin, 
das vor lauter gesunder und 
positiver Lebensfreude nur 
so übersprudelt.

Leserschaft
Saunafreunde, Saunabetrei-
ber, Saunabesucher, Sauna- 
interessierte, Mitglieder  
von Saunavereinigungen 
und -verbänden, Gäste von  
Thermen, Heilbädern, 
SPA- und Wellness-Hotels, 
Kunden der Hersteller und 
Lieferanten von Saunen und 
Sauna-Zubehör, Besucher 
von Sauna-Messen und 
-Events im deutschspra-
chigen Raum (DACH und 
Südtirol)
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Saunavereinigungen und 
-verbände, Thermen, Heilbä-
dern, SPA- und Wellness- 
Hotels, Flughafen Zürich, 
Sauna-Messen und -Events 
im deutschsprachigen Raum 
(DACH und Südtirol)
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Blog
Fixierter Blogbeitrag für einen Monat

Einzelmeldung mit 1000 Zeichen, 1 Bild u. Link       CHF 90.–  € 90.–
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